L'RLEATROS

Bulletin d’informations du club de hockey Midget AAA les Albatros du College Notre—Dame.
NO 1 Septembre 2009

La direction des Albatros a le plaisir de vous présenter le premier numéro du bulletin
d’informations L’Albatros de notre club de hockey Midget AAA du Collége Notre-Dame. Ce
bulletin qui sera publié a raison de trois fois par saison (Début de saison — Mi-saison — Début des
séries) vous permettra de trouver des informations concernent I’administration, les opérations,
les activités et tout ce qui a trait au rendement de I’équipe sur la glace. Par ce bulletin
d’informations, les membres du Conseil d’administration veulent établir des relations entre
toutes les personnes concernées par le bon fonctionnement de notre équipe de hockey, quelque
soit le domaine d’implication de ces personnes.

Dans ce premier numéro de L’Albatros, vous découvrirez des information sur la philosophie de
I’équipe, sur les postes et sur le role et I’implication que joue chaque personne qui effectue un
travail au profit des jeunes de notre club de hockey Midget AAA, les Albatros du Collége
Notre-Dame. Vous y trouverez également les coordonnés de I’équipe, des renseignements sur la
ligue Midget AAA, le calendrier des matchs a domicile et a I’extérieur, la liste des joueurs pour
la saison 2009-2010 ainsi qu’une invitation & encourager nos partenaires financiers.

« LES ALBATROS »

Le Club de hockey Midget AAA les Albatros du College Notre-Dame (CND) est un organisme
sans but lucratif immatriculé selon la Loi sur les compagnies, Partie Ill Matricule : 1162744396

Le nom « Les Albatros » a été choisi pour I’équipe Midget AAA du Collége Notre-Dame pour
les raisons suivantes :

- Premierement, I’appellation « Albatros » est I’ancien nom d’une équipe de hockey junior B
ayant evolué a Riviere-du-Loup dans les années 70 et 80. La signification de ce nom déborde
de la ville de Riviere-du-Loup puisqu’il est connu dans tout I’Est du Québec. En effet, la
Ligue de hockey junior B de I’épogque comprenait des équipes du Bas-Saint-Laurent et de la
Gaspésie. Ainsi I’équipe a été construite a partir d’une certaine tradition régionale.




- Deuxiémement, un albatros est un oiseau marin blanc avec des ailes de grande
envergure. La référence a cet oiseau marin permet de rejoindre tout le territoire
attribué & cette franchise, soit le Bas-Saint-Laurent, la Gaspésie et les Tles-de-la-
Madeleine. De plus, I’albatros vit en colonies, ce qui cadre bien avec la notion
d’équipe. Par ce choix, nous affirmons clairement que le développement d’un
sentiment d’appartenance et I’ouverture a toute la région sont primordiaux dans
notre philosophie d’équipe.

LA MISSION :

Avoir a Riviere-du-Loup une franchise de hockey Midget AAA qui se démargue dans les volets
hockey, pédagogie et administration, par le développement de joueurs rapides, disciplinés et
intenses, par une vision régionale, par la réussite éducative et par un faible colt de participation.

LES VALEURS PRIORISEES :

- Godt de I’effort et du travail bien fait;

- Sens des responsabilités;

- Respect de soi, des personnes, du bien d’autrui;
- Développement physique et social;

- Sentiment d’appartenance.

LES OBJECTIFS :

Volet hockey :

Favoriser chez les éléves-athletes le développement optimal de leurs compétences et de leurs
talents comme joueurs de hockey Midget AAA en offrant I’encadrement répondant a leurs
besoins;

Volet pédagogique :

Inculquer, chez I’éleve-athléte du programme sports-études hockey, des compétences, des
valeurs et des méethodes de travail favorisant la prise en charge de sa réussite scolaire et son
engagement dans la société.

Volet administratif :

Permettre a I’éléve-athléte d’évoluer dans un programme sports-études hockey Midget AAA
sans frais de scolarité et au moindre co(t possible.




LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Le président : M. Luc Bélanger, professeur au
Collége Notre-Dame.

Le directeur général : M. Pierre Leclerc,
conseiller technique Hockey Bas-St-Laurent.

Le vice-président administration,
communications et secrétaire: Me René
Michel Ouellet, notaire.

Le vice-président financement: M. Jean
Bernier de Raymond Chabot Grant
Thornton.

Le vice-président pédagogie : M. Guy April,
directeur-adjoint du Collége Notre-Dame.

Trésoriere : Mme Andrée Ouellet, du service
des finances du Collége Notre-Dame.

Membre du milieu des affaires: M. Alain
April, directeur général de I’Hotel Chéateau
Bonne Entente de Québec et de I’Hbtel
Georgeville de St-Georges-de-Beauce.

Représentante de Hockey Bas-Saint-Laurent :
Mme Lyse Richard.

Représentant de Hockey Gaspésie-Les-lles :
M. Fernand Chapados.

Gouverneur : M. Jacques Emond.

LE PERSONNEL HOCKEY

Directeur général: M. Pierre Leclerc.
Responsable de tout ce qui concerne I’aspect
hockey et la direction de [I’équipe: de
I’équipement au personnel d’entraineurs en
passant par les commandites et tout le personnel
qui encadre I’équipe.

Gouverneur : M. Jacques Emond .
Fonctions : les relations avec la ligue Midget
AAA avec comme mandat: le bon
fonctionnement et I’amélioration de la Ligue et
de I’équipe.

LES ENTRAINEURS ASSOCIES

Responsable du développement  des
joueurs de I’équipe et de I’option Hockey-
Etudes: M. Christian Caron.

Il gére le programme Hockey Midget AAA des
Albatros du Collége Notre-Dame : Evaluation
technique, du potentiel des joueurs et de I’équipe
en compétition - Planification annuelle
Préparation et gestion des entrainements
Analyse des vidéos de matchs.

Il gére également le programme Option Hockey-
Etudes de la méme institution : Planification

annuelle - Préparation et gestion des
entrainements -  Evaluation technique des
joueurs.

Gestionnaire des matchs : M. Denis Leblanc.
Evaluation du potentiel des joueurs — Préparation
des joueurs lors des jours de compétition
Gestion et utilisation des joueurs lors des matchs
Responsable de la discipline des joueurs sur et
hors glace - Analyse des vidéos de matchs

Coordonnateur technique avec I’équipe et
avec I’option Hockey-Etudes M. Steve
Thériault. Evaluation des joueurs — Conseiller
technique pour les athlétes — Support tactique
lors des entrainement et des matchs et dans la
préparation des joueurs — Aide a la préparation
des entrainements — Gestion de I’utilisation des
défenseurs — Lien de communication entre les
joueurs et le personnel d’entraineurs - Analyse
des vidéos de matchs. — Dans le programme
Hockey-Etudes : support dans le suivi de la
planification annuelle et dans la gestion des
entrainements .

Entraineur des gardiens: M. Dominique
Bérubé. Entraineur spécifique pour les gardiens
de I’équipe et dans le programme Hockey-
Etudes : Evaluation technique et tactique du
potentiel des gardiens de but et en situation de
matchs — Support psychologique aux gardiens
— Conseiller auprés du personnel des entraineurs
sur I'utilisation des gardiens - Analyse des
vidéos de match.




MEMBRES DU PERSONNEL HOCKEY

Dépisteur-chef et conseiller technique: M.
Patrick Caron. Superviseur et gestionnaire de
tout ce qui touche le dépistage - ldentification,
évaluation et supervision du développement de
joueurs prospects -  Conseiller auprés du
personnel hockey et d’entraineurs — Eclaireur
dans le domaine du hockey régional.

Préparateur physique : M. Jérémy Inzerilo.
Evaluation physique des athlétes — Planification
d’entrainement spécifiqgue aux besoins des
athletes — Suivi de cette planification
Préparation des athlétes a la compétition.

Statisticien : M. Pierre Mercier. Compilation
des statistiques des joueurs et de I’équipe lors
des matchs (lancers au but - lancers bloqués
plus et moins - mises en échec données et regues
- mises au jeu - chances de compter - provenance
des lancers...).

Adjoints : MM. Jean-Pierre Routhier et
Jacques Emond. Compilation des statistiques
sur la fiche de chaque joueur.

Responsable du programme Steva: M.
Jacques Emond. Entrée sur ordinateur d’images
de phases de jeu durant des matchs pour
utilisation par le personnel d’entraineurs.

Coordonnateur Hockey: M. Dominique
Paradis. Coordonnateur de tout ce qui a trait au
déroulement des matchs locaux et au personnel
en fonction lors de ces matchs. ainsi qu’aux gens
rattachés a I’équipe, que ce soit du coté sécurité,
hébergement, policier-parrain, officiels mineurs,
Scorekeper... Coordination des pré-camps et des
camps de sélection et d’entrainements.

Gérant de I’équipement : M. Yves Gagnon.
Responsable de I’identification et de I’achat de
I’équipement des joueurs.

Préposés a I’équipement : M. Marc Michaud,
M. Christian Levesque.

Soigneurs : M. Joél Dubé, M. José Roy,
M. Martin Coté

Physiothérapeute : Mme Myléne Dubé.

L’ENCADREMENT PEDAGOGIQUE

Vice-président pédagogique : M. Guy April.
Coordination de [I’aspect pédagogique des
éléves-athletes et supervision de leurs dossiers
académiques et comportementaux au Collége
Notre-Dame

Responsable du suivi pédagogique : M. Carl
Dubé. Relation entre les éléves-athletes et les
professeurs.- Suivi de la progression académique
Responsable de I’aspect de la nutrition des
athlétes.

Adjoint : M. Jacques Haché

Conseiller d’orientation: M. Jean-Yves
Desrosiers. Application, évaluation et suivi de
tests de personnalité et d’orientation des éléves-
athletes.

AUTRES DEPARTEMENTS

Responsable de Scorekeeper: M. Miguel
Parent. Responsable de la transmission du
déroulement des matchs locaux sur le réseau
internet par le programme Scorekeeper sous la
supervision de M. Jean-Pierre Routhier,
spécialiste de ce programme.

Responsable de I’hébergement: Mme Manon
Filion. Coordination de tout ce qui a trait a
I’hébergement des joueurs provenant de
I’extérieur.

Adjoint : M. André Fournier.

Responsable des secteurs billetterie, articles
promotionnels et V.1.P : M. Gilles Potvin.
Adjointes : Mme Nicole Potvin, Mme Céline
Roy.

Responsable du transport : M. Bertin Bérubé.
Responsable du transport des joueurs lors des
camps pré-saisons.

Responsable du protocole : M. Marc Boucher.

Responsable de la sécurité: M. Clément
Fortin.

Adjoints : M. Henri Belley, M. Bertin Bérubé
M. Jean-Paul Lavoie, M. Michel Labrie
M. Georges Michaud, M. Gilles Veileux
M. Simon Dubé, M. Yvan Thivierge
M. Pierre Dubé, M. Steve Levesque




Policier-parrain : M. Jérémie Ruel.
Intervention préventive auprés des joueurs pour
les informer sur les différentes substances et
méthodes interdites afin de contrer le dopage
sportif et pour que les jeunes athlétes fassent des
choix réfléchis sur I’'usage de substances qui
améliorent la performance sportive.

Responsable des juges de buts : M. Jacques

Annonceur maison : M. Guilmond Gosselin

Marqueurs : M. Robin Ouellet et M. Benoit
Guay.

Responsables de la musique: M. Martin
Pelletier et M. Jean-Francois Pelletier.

Caméra-vidéo : L’entreprise Pro-vidéo.

Denis. Responsable : M. Jean-Guy Coté.

COORDONNEES

Les Albatros du Collége Notre-Dame

56, rue Saint-Henri, C.P. 820
Riviere-du-Loup (Québec), G5R 3Z5
Téléphone : 418 867-5286 - 418 862-8257
Télécopieur : 418 862-8495

Courriel : albatrosesnd@hotmail.com Site internet ; _http://www.albatroscollegenotredame.ca/

INFORMATIONS SUR LA LIGUE MIDGET AAA

La ligue Midget AAA comprend 15 équipes réparties en 3 divisions de 5 équipes.

Division La Coop : le Blizzard du Séminaire St-Francois, les Elites de Jonquiére, les Commandeurs de
Lévis, les Estacades de Trois-Riviéres, les Albatros du College Notre-Dame.

Division Reebok : les Riverains du Collége Charles-Lemoyne, les Cantonniers de Magog, les Lions du
Lac St-Louis, les Patriotes de Chateauguay, les Gaulois du Collége Antoine-Girouard.

Division CCM : les Phénix du College Esther-Blondin, les Forestiers d’Amos, les Vikings de St-
Eustache, I’ Intrépide de Gatineau, le Rousseau Royal de Laval-Montréal.

Fonctionnement du calendrier : Chaque équipe dispute 42 matchs, dont 6 matchs contre chaque équipe
de sa division (3 localement) et 18 matchs contre les équipes des autres divisions. Les séries débuteront le
23 février 2010 pour déterminer I’équipe gagnante qui représentera le Québec au Championnat Canadien a
Lévis du 19 au 25 avril 2010.

Il'y a du nouveau cette année : les équipes éliminées en premiére et deuxieme rondes poursuivront leur
saison afin de déterminer les 4 équipes qui participeront a la Coupe Dodge Midget AAA 2010 du 7 au 11
avril dans la région de I’Estrie.

SITE DE LA LIGUE ET ACCES AUX MATCHS

Si vous avez I’intention de suivre les matchs des Albatros au cours de la saison, rendez-vous sur le site
http://www.rds.ca/midgetaaa/ ou vous pouvez trouver différentes statistiques de la Ligue et des équipes.
Pour avoir accés a un match, cliquez sur « calendrier » et & gauche, vous aurez les matchs prévus le jour
méme. En cliquant sur la période indiquée, vous trouverez le sommaire du match en cours. On peut aussi
choisir une date sur le calendrier indiqué pour s’y rendre. Cela est aussi possible sur le site de Scorekeeper




CALENDRIER SAISON 2009-2010

LES ALBATROS DU COLLEGE NOTRE-DAME A DOMICILE

19:30 Vendredi,11 septembre LSL vs CND CENTRE PREMIER-TECH
19:30 Vendredi,25 septembre SSF vs CND CENTRE PREMIER-TECH
19:30 Vendredi,2 octobre Jonguiére vs CND CENTRE PREMIER-TECH
19:30 Mercredi,7 octobre Lévis vs CND CENTRE PREMIER-TECH
19:30 Vendredi,23 octobre Trois-Rivieres vs CND CENTRE PREMIER-TECH
15:00 Samedi,24 octobre LSL vs CND CENTRE PREMIER-TECH
15:00 Samedi, 31 octobre Chateauguay vs CND CENTRE PREMIER-TECH
14:00 Dimanche,1 novembre Chéateauguay vs CND CENTRE PREMIER-TECH
19:30 Mercredi,11 novembre SSF vs CND CENTRE PREMIER-TECH
19:30 Vendredi,20 novembre Trois-Rivieres vs CND CENTRE PREMIER-TECH
15:00 Samedi,21 novembre Jonquiére vs CND CENTRE PREMIER-TECH
16:00 Samedi,28 novembre Lévis vs CND Centre Bombardier La Pocatiére
15:00 Samedi,12 décembre St-Eustache vs CND CENTRE PREMIER-TECH
14:00 Dimanche, 13 décembre CEB vs CND CENTRE PREMIER-TECH
19:30 Vendredi,15 janvier Trois-Riviéres vs CND CENTRE PREMIER-TECH
19:30 Vendredi,22 janvier St-Eustache vs CND CENTRE PREMIER-TECH
15:00 Samedi,23 janvier Jonquiére vs CND CENTRE PREMIER-TECH
19:30 Vendredi,5 février Lévis vs CND CENTRE PREMIER-TECH
15:00 Samedi, 6 février CEB vs CND CENTRE PREMIER-TECH
19:30 Vendredi,12 février SSF vs CND CENTRE PREMIER-TECH

A ajouter: le match du vendredi 4 décembre 14H30

- Gatineau VS CND

- Arénas Ville Lasalle — Challenge

LES ALBATROS DU COLLEGE NOTRE-DAME A L'EXTERIEUR

15:00 Dimanche, 13 septembre CND vs Trois-Riviéres C.Alphonse Desjardins
19:00 Samedi,19 septembre C.N.D. vs Amos COMPLEXE
14:00 Dimanche,20 septembre C.N.D. vs Amos COMPLEXE

*  14:30 Dimanche,27 septembre CND vs Lévis Lévis (remis au 18 nov. 19:30)
16:00 Dimanche,4 octobre CND vs Trois-Riviéres C.Alphonse Desjardins
19:30 Vendredi, 9 octobre CND vs Jonquiére Foyer des Loisirs
19:30 Vendredi, 16 octobre CND vs CCL Sportium
14:00 Samedi, 17 octobre CND vs CCL Sportium
19:30 Vendredi,6 novembre CND vs Lévis Lévis
15:30 Dimanche,8 novembre CND vs SSF Labadie
19:30 Vendredi,27 novembre CND vs SSF PEPS U.L.
20:00 Jeudi, 3 décembre CND vs CAG Arénas Ville Lasalle-Challenge
19:00 Samedi,9 janvier CND vs Magog MAGOG
14:00 Dimanche ,10 janvier CND vs Magog MAGOG
19:30 Mercredi,13 janvier CND vs Lévis Lévis
19:00 Samedi, 16 janvier CND vs SSF PEPS U.L.
18 :00 Samedi,30 janvier CNDvs LM Aréna Garon
13:30 Dimanche,31 janvier CND vs LM Aréna Garon
16:00 Dimanche,14 février CND vs Trois-Riviéres C.Alphonse Desjardins
14:00 Samedi,20 février CND vs Jonquiere FOYER DES LOISIRS
13:00 Dimanche,21 février CND vs Jonquiére FOYER DES LOISIRS
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LISTE DES JOUEURS - SAISON 2009-2010

NO ET NOM Date de naissance | Position | Taille| Poids Lieu d’origine

1 Martin Charles-Etienne 1994-02-27 Gardien G| 5’8 150 Riviere-du-Loup
31 Sirois Samuel 1994-05-31 Gardien G| 6’1 162 La Pocatiére

4 Dionne Guillaume 1992-12-29 Défense G.| 5’8 142 Sayabec

5 Bonneville Marc-Antoine 1993-11-07 Défense G.| 6°0 161 Riviere-du-Loup
6 Chamberland Marc-Antoine 1993-11-20 Défense G.| 6.0 196 St-Pascal

7 Duchesne Nicholas 1992-10-11 Défense G.| 6.0 174 Rimouski

8 Saucier Charles 1993-07-01 CentreG| 5’11 157 St-Georges

9 Clapperton Christopher 1994-02-22 Ailier G. | 5°51/2 140 Riviere-du-Loup
10 Meredith Andrew 1994-05-16 Centre G| 5’10 180 New Richmond
12 Lacombe Lenny 1992-11-20 Ailier G. | 5’11 160 Riviere-du-Loup
14 Morin Michaél 1993-05-02 AilierD. | 5’8 140 Squatec

16 Cotton Julien 1994-01-16 AilierG.| 6°.0 167 Riviére-aux-Renards
17 Roussy Samuel 1994-01-01 Défense G.| 6°2 207 Paspebiac

18 Paquette Cédric 1993-08-13 AilierG. | 6’.0 178 Fontenelle

19 Loiseau Alexis 1994-01-11 Centre G| 5’11 146 Havre Aux Maisons
20 Grégoire Frangis 1993-08-06 Ailier D. | 5’10 171 Thetford
21 Millette Alexis 1993-03-01 AilierD. | 6°.0 180 Sorel-Tracy
22 Anctil Benoit 1993-11-23 Ailier G. | 5’8 157 Riviere-du-Loup
24 Jalbert Keven 1993-12-06 AilierG.| 5.9 160 Montmagny
25 Ouellet-Beaudry Jérémy 1993-12-13 Défense D.1 5’9 157 Montmagny




ENCOURAGEONS NOS GENEREUX PARTENAIRES FINANCIERS

LES PARTENAIRES DE LA LIGUE MIDGET AAA

Fédération des producteurs de Lait du Québec - La COOP Fédérée — RDS
La Financiere Sun Life - Comfort — Quality Inn - Pharmacies Jean Coutu
Hockey Québec — Gouvernement du Québec — La Source du sport - Reebok-CCM
Ligue de hockey junior majeur du Québec - La Gendarmerie Royale du Canada
Le Journal de Montréal - Le Journal de Québec — Les Canadiens de Montréal
Corus et CKAC - Solution Enviro Plus - La Cage aux sports - La Place Vertu
Ligue Junior AAA du Québec - La Fondation de I'Athléte d’Excellence du Québec
Club de golf St-Jean-de-Matha— Vacances Tours Mont-Royal

LES PARTENAIRES DES ALBATROS

Aliments Asta - Ameublements Tanguay Inc. — Autocar Excellence

Caisses Populaires Desjardins Riviére-du-Loup — Riviére -du - Loup Honda
La Cage aux sports - Gestion JMP - Canadien Tire — Carrefour du Camion

Hbétel Levesque - Journal Info-Dimanche - Co6té Ouellet Thivierge Inc.

Coopérative des Paramédics du G.P - Fillion Sports - Fromagerie des Basques
Immeubles GLMC Inc. - La Zone Sportive — Vézina Mode — Meubles Simard

La Brasserie Molson - Clinique Physiothérapie Frontenac - Pentagone

VisiPro - Pieces d’autos GRD Inc. - Restaurant Pub O’Farfadet - Santé Fitness

Plomberie KRTB - Ray Réfrigération - Ho6tel Chateau Bonne Entente
Raymond Chabot Grant Thornton - Télévisions CFTF - Tourbiéres Berger Inc.
Restaurants McDonald’s -— National Location d’Autos - Pure - SAQ

MERCI A CES PARTENAIRES !

BONNE Saison A TOUS |




